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Grace aux AMAP, mangez LOCAL, BIO
et PAS CHER'!

Qu'est-ce qu'une AMAP ?

A Une Association pour le
Maintien de ['Agriculture Paysanne
A Un partenariat de proximité
passé entre un groupe de

« consomacteur.trice.s » et
un/plusieurs agriculteur.trice.s

Pourquoi adhérer a une
AMAP ?

En adhérant 8 une AMAP le.la
consommateur.trice soutient
une agriculture paysanne
locale, socialement équitable et
respectueuse de
lenvironnement (pas
dintermédiaire, pas d'utilisation de
pesticides ni d'engrais chimique,
culture locale et de saison).

Le principe dune AMAP

Lassociation et lagriculteur.trice
établissent un contrat dans lequel le
producteur s'engage a vendre tous les
mois une partie de sa production (les
quantités sont définies dans le
contrat). En contrepartie, les membres
de [AMAP acceptent de payer la
production (en générale avec une
saison davance) & lagriculteur.trice.

LAMAP Campus

Le principe de AMAP a le vent en
poupe | On en compte aujourd’hui plus
de 2000 a travers la France. Mais le
projet est-il bien adapté au contexte
étudiant (vacances, budget , stages) ?




Quels sont les ajustements a prévoir
pour créer son AMAP Campus ?

A Adapter le calendrier
Les AMAP Campus fonctionnent

sur le calendrier universitaire et

non a lannée civile (la distribution est interrompue pendant les

vacances).

A Adapter le financement

Les étudiante.s étant dans des
situations  financieres  parfois
limitées, il sera difficile pour eux
davancer largent dune saison de
panier. Pour plus de souplesse, le
paiement au mois semble donc le
plus adapté au public étudiant.

A Adapter le panier

La plupart des AMAP classiques
proposent des paniers assez fournis
répondant aux besoins dune
famille.

Dans le cas dune AMAP Campus il
faudra donc proposer des paniers
individuels plus légers d'environ

2,5 kgs (contre 10 habituellement).




Créer votre AMAP Campus

1. Constituez un groupe de consom’acteurs

Tout dabord, il vous faudra rassembler un « noyau »
véritablement concerné par le projet. Si vous
négligez cette étape, malgré le nombre
dadhérent.e.s, vous risquez de vous retrouver face a
une équipe passive.

2. Réunissez-vous !

Il N’y a pas de minimum, mais
avoir entre 10 et 20
personnes intéressées
constitue un bon point de
départ.

3. Trouvez vos membres

Q Organisez une réunion dinformation
pour expliquer dans quel esprit s'inscrit
le projet et impliquez-les en fonction
Notre assiette se voit de leurs disponibilités dans les
imputée d'1/3 des différentes étapes de mise en place du

émissions de gaz a L
o projet : recherche du producteur,

effet de serre si lon , ,

rédaction des statuts, recherche du

prend en compte les , .
smissions lides 3 lieu de distribution, etc.

e saviez-vous ?

lagriculture, lindustrie
agroalimentaire et la
distribution.




La liste des roles dans un comité
dAMAP

Trésorier.e

Charié.e de la collecte des




